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SWigteczny

savoir-vivre




Za kilka dni Boze Narodzenie.

Czas wspodlnych spotkan w gronie rodziny, przyjaciot i
znajomych.

Miejscem Swigtecznej celebracji jest zazwyczaj wigilijny stét.
Jak nie najes¢ sie wstydu?

Artykut sktada sie z dwdch czesci.

1. Jak poprawnie nakry¢ do stotu?
2. Swigteczny savoir-vivre

Przedstawiam Panstwu kilka porad, ktdre mam nadzieje
bed3 pomocne przy wiasciwej aranzac;ji.

POPRAWNE NAKRYCIE do stotu

Pieknie ozdobiony stét robi mite wrazenie, dziata przyciggajaco i
pobudza apetyt, lecz tylko wéwczas, gdy dekoracja jest gustowna i
nalezycie dostosowana do okolicznosci.

Potrzebne bedg nastepujace rzeczy:

. Biaty, wyprasowany i elegancki obrus

. Zastawa

. Serwety (najlepiej bawetniane lub Iniane, te papierowe z
nadrukami zachowajmy na nastepne dni Swietowania)

. Sztuéce (utozone wg kolejnosci podawanych potraw)

. Sianko (uktadamy pod obrusem, stanowi symbol ztébka w ktérym
przyszto na $wiat Dziecigtko Jezus)

. Dekoracje (pasujace do catej stylizacji stotu i domu)
- wianek
- Swieze kwiaty
- $wiece




Schematow, jakimi mozemy sie kierowac jest kilka:

ORGANIZACJA PRZYJEC - ZASADY

NAKRYCIE PODSTAWOWE
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kielsrek
do wina

AT

serwetka
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na talerzu.
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Przyjecie formaine www.przewodnikmp.p!
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Europejski sposdb uktadania sztuécow nakazuje umieszczenie widelcéw
po lewej stronie, a nozy i tyzeczek po prawej, w kolejnosci w jakiej beda
uzywane. Wypolerowane sztucce pochodzgce z jednego kompletu
uktada sie wiec po obu stronach nakrycia w kolejnosci ich uzycia —
skrajnie pofozone sztuéce uzywane sg w pierwszej kolejnosci. Przy
nakryciu nie powinno znajdowac sie wiecej niz trzy pary sztuccow —
pozostate podaje sie przy serwowaniu kolejnych dan. tyzki uktada sie
miseczka do dotu, zeby widelca do gory (we Francji do dotu), natomiast
ostrza nozy kieruje sie w strone talerza. Po lewej stronie nakrycia ktadzie
sie widelce do zakgsek i dania gtdwnego, po prawej natomiast n6z do
przekagsek, tyzke do zupy i n6z do dania gtownego. Jesli na obiad
przygotowujemy rybe, to zamiast zwyktego noza i widelca podaje
sie sztucce do ryby. Nalezy pamietac, ze dwa widelce to symbol
elegancji minionej epoki, gdy sztucce do ryb produkowano tylko na
eksport. Sztué¢ce do ryb to widelec i szeroki n6z w ksztatcie topatki,
ktorym niczego nie kroimy, ale filetujemy, oddzielamy mieso od osci.

Zwyktym nozem i widelcem je sie tylko ryby wedzone i sledzie. Zupy
podawane w bulionéwkach je sietyzeczkg do bulionu, okragty i
mniejszg od normalnej. Ktadzie sie jg, tak jak zwyczajng tyzke, z prawej
strony nakrycia miedzy nozami. Jezeli do zupy podaje sie pieczywo i
masto, obowigzkowy jest n6z do smarowania mastem o wygietym,
zaokrgglonym ostrzu. Kfadzie sie go na talerzyku do pieczywa, obok
elegancko utozonej serwetki.
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@ nakrycie do dania zasadniczego migsnego
@ nakrycie do ryby

@ nakrycie do zupy

@ nakrycie do zakaski

@ nakrycie do deseru

@ talerzyk do pieczywa i néz do masta

@ Kieliszek do biatego wina

@ Kieliszek do wina czerwonego

@ Kkieliszek do szampana

Nad talerzem umieszcza sie tyzeczke do kawy z rgczka skierowang w
prawg strone, bo siega sie po nig prawg reka i widelczyk do tortu (maty
widelczyk z trzema zgbkami) z rgczkg skierowang w lewg strone. O
elegancji stotu decyduje idealny tad i symetria. Wszystkie sztucce
powinny miec konce rekojesci oddalone 1 cm od krawedzi stotu. Jesli
stot jest waski, mozna zrezygnowac z podawania od razu deserowych
widelczykow, tyzeczek do kawy i herbaty czy nozykow do owocdw. Te
akcesoria mogg sie pojawi¢ na stole razem z deserem.




Inspiracje:













Pamietajmy takze o zasadach savoir-vivre.

UBIOR | WYGLAD

Wymoég stroju (elegancki, nie nudny o wygladzie mundurku , catosé
uzupetniamy dodatkami ktére dodadzg charakteru i indywidualizmu).

Inspiracje:
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KOMUNIKACIA




Brigitte Nagiller w swojej Swietnej, obszernej, pracy pt. ,Styl i dobre maniery. Jak zachowac
klase w kazdej sytuacji”(Ttumaczenie A. Jezierska-Wisniewska, E. Hahn, J. Zutawski,
Wydawnictwo Helion, Gliwice 2007) podaje na stronach 42-43 reguty konwersacji.

Oto one:
. »W kazdej sytuacji badz przyjaznie nastawiony”;
. »...nawet w nieprzyjemnych okolicznosciach pozostan uprzejmy”;
. ,Nie daj sie ponies¢ nerwom”;
. ,Szczerze interesuj sie innymi ludzmi”;

. ,MOw przede wszystkim o rzeczach interesujacych dla twojego
rozméwcy”;

. ”Naucz sie stuchaé”;

. »..2achecaj rozmoéwce do kontynuowania wypowiedzi przez
przytakiwanie i stawianie pytan”;

. »ZWracaj uwage na to, ze dla kazdego szczegdlnie wazne jest zwracanie
sie z imienia i nazwiska. Zapamietaj imiona i nazwiska oséb z ktorymi
rozmawiasz i uzywaj ich podczas rozmowy”;

9.,Sprobuj porusza¢ w rozmowie przyjemne sprawy”;
10. ,Nie narzekaj”;

11. ,,...nie oceniaj innych”;

12. ,Niech Twoja krytyka bedzie rzeczowa”;

13. ,Nie punktuj ludzi”
Z zyczeniami mitej kolacji wigilijnej,

Dorota




